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                Meer rolmodellen nodig in het medisch onderwijs

                “De gezondheidszorg moet een afspiegeling zijn van de samenleving, dat is nu niet zo”, vindt Rashmi Kusurkar, hoogleraar inclusie en motivatie in medisch onderwijs. Er is behoefte aan meer inclusiviteit en diversiteit binnen het medisch onderwijs.
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                Zo deal je met de onzin van influencers in je spreekkamer

                Patiënten vertrouwen influencers soms meer dan hun eigen arts. Jolanda van Boven en Annemie Galimont vertellen over hun ervaringen hiermee in de spreekkamer en hoe hiermee om te gaan. “Wees als arts alert dat je de patiënt goed voorlicht over de mogelijke gevolgen.”
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                ‘Kunst kan de zorg transformeren’

                Om de problemen van het overbelaste zorgsysteem het hoofd te bieden, moet kunst een structurele plaats krijgen, pleit Tineke Abma. “We willen duurzame programma’s van bewezen interventies vergoed door de zorgverzekeraar.”
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                Iedere arts moet zich voorbereiden op een leven lang leren

                Welzijn is een voorwaarde voor professionele en persoonlijke ontwikkeling. En dat is in de medische sector meer dan ooit een punt van zorg, vindt Marjolein van de Pol. “De nieuwe bewegingen moet je gewoon volgen, in welke fase van je carrière je ook zit.”
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                ‘‘Minder eten en meer bewegen’ is echt een misvatting’

                Mensen met obesitas hebben vaak te maken met negatieve vooroordelen, ook in de zorg. Daardoor vermindert de kwaliteit van zorg, legt Paige Crompvoets uit. “Uit mijn onderzoek bleek dat mensen met obesitas soms belachelijk gemaakt worden door hun zorgverleners.”
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                Whispp biedt oplossing voor mensen met stem- en spraakproblemen

                Joris Castermans ontwikkelde Whispp, een app die met behulp van AI fluister- en aangedane spraak kan omzetten in een heldere en natuurlijke stem. “Wie nog audio- of video-opnames heeft van de gezonde stem, kan met Whispp de eigen stem van vroeger creëren.”
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                Artsen voor Kinderen helpt kinderen met een chronische ziekte of beperking

                Michel Weijerman van Stichting Artsen voor Kinderen vertelt over hun projecten voor betere zorg en welzijn voor kinderen met een chronische aandoening. “Zo’n 200 zorgprofessionals zijn op vrijwillige basis bij onze poli betrokken. Binnen 48 uur krijg je antwoord.”
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                ‘Wees alert op opioïdmisbruik bij patiënten op SEH’

                Opioïdgebruik komt bij SEH-patiënten vaker voor dan gemiddeld. Meer bewustzijn over misbruik van deze medicatie is nodig, aldus Joris Holkenborg. “Maar vergeleken met de VS doen we het in Nederland, mede dankzij apothekers en huisartsen, best wel goed.”
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                Voorkom een burn-out

                Huisarts Nico Verhoef onderzocht waarom steeds meer artsen een burn-out krijgen, hoe dit te voorkomen, én geeft tips hoe je het werk leuk houdt voor jezelf. “Een middag per week maakte ik vrij voor kleine chirurgische ingrepen, omdat ik dat heel leuk vind om te doen.”
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                Over ons

                DOQ.nl is een online platform waar zorgprofessionals zelf aan het woord zijn. Het is al meer dan 10 jaar de plek waar ruim 17.000 artsen, apothekers, verpleegkundigen en onderzoekers kennis en visie met hun vakgenoten delen in een besloten omgeving. Met een gratis DOQ-account krijgt de zorgprofessional toegang tot honderden artikelen en blijven zij op de hoogte via de vakinhoudelijke e-nieuwsbrieven. 

Met het platform DOQ willen wij zorgprofessionals inspireren, praktijkkennis van vakgenoten delen en bruggen slaan tussen de verschillende vakgebieden.

                Maak kennis met ons team            

            
                	Adverteren
	Artikel insturen
	Contact


            

        

                   
                
        



        
            	Disclaimer
	Privacy- en Cookiebeleid
	Sitemap

        

    

       

    	
	[image: ]


		
		
			
		

		
		







    